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夏季，是一个属于运动的季节。九年前的此时，正是北京奥运会

如火如荼的时候。转眼，距离 2022 年杭州亚运会也仅剩五年的时间

了。从北京奥运会、伦敦奥运会到里约奥运会，都贯彻了绿色奥运的

宗旨，其中也有不少值得杭州亚运会借鉴并发扬光大的绿色经验。

奥运场馆要节能

说起节能的奥运场馆，不得不提的就是 2012 年伦敦奥运会的主

会场——伦敦碗，它堪称节能型建筑的典范。

伦敦碗是一座可拆卸的体育场，可以说是一座临时的奥林匹克运

动场。伦敦碗可容纳 8万名观众，建造该运动馆田径场时挖出的泥土

被堆积在周围，形成一个可容纳 2.5 万名观众的永久性看台，而高层

用轻质钢材和铁架建造的拥有 5.5 万个座位的看台，在奥运会后可移

除。该场馆对于资源的高效利用使之较同量级的其它体育场少用了

75%的钢材。它还有一个特色在于其建筑所使用的低碳混凝土，这种

材料来源于工业废料，较一般水泥含碳量低了 40%，而体育场的顶环
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更是由废弃的煤气管构筑而成。

除了伦敦碗这座主运动场，还有一处由手球馆、篮球馆、自行车

馆及水球馆组成的建筑群。这些也多为临时性场馆，奥运会后可拆除，

再运到其他地方重建。值得一提的是自行车赛车馆，弧形的外观，以

木镶板覆盖，这个拥有 6000 个座位的场馆可以不依赖于空调设备而

进行自然通风；并且场馆屋顶的天窗设计，也使人工光源的使用率减

少到最低限度；独特的雨水收集系统也减少了冲洗厕所和地面灌溉的

用水需求量。而手球馆又可以被称为“铜盒子”，因为其外部构造的

镶板部分来源于回收的铜；它屋顶上的照明管可以减少 40%的电力花

费，建造所用的一部分砖来自于建筑尘土。至于游泳中心，其天花板

由可持续使用的红劳罗木材建成，外部构造由预制的混凝土模块建

成，不仅降低了建立设施所需的排放量，还免除了喷漆的需要；室内

看台是由钢筋和无邻苯二甲酸酯的聚氯乙烯材料包裹而成，该材料在

赛事结束后可被回收使用。

无论是伦敦奥运会场馆的临时性还是部分材料的采用，都是可持

续性的，经济而又实用的，这也是值得各类赛事场馆建设学习及发扬

的。

奥运村里显低碳

奥运村，指奥林匹克运动会主办城市为参加奥运会的运动员、教

练员提供的集中住宿的处所，承担着全部奥运会和残奥会运动员、官

员在住宿、餐饮、娱乐、休闲等方面的服务工作。北京的奥运村全面
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响应“绿色奥运”理念，采用了大量的绿色节能技术。

奥运村采用了集中式太阳能生活热水系统，该系统采用高效、真

空、滞留热泵式集热器，它的集热效率达到 83.5%。每个楼顶都安装

了太阳能集热设施，面积达 6000 平方米，使用的建筑材料是再利用

的钢铁和塑料，最大限度地减少了环境污染。奥运会期间可为 16800

名运动员提供洗浴热水的预加热；奥运会后，供应全区近 2000 户居

民的生活热水需求。奥运村还利用清河污水处理厂的二级出水，建设

再生水源热泵系统，提取再生水中温度，为奥运村提供冬季供暖和夏

季制冷。

另外，奥运村采用了 ETS 绿色生态处理技术，在奥运村的东西区

各建有一个景观花房生态污水处理系统。这个技术是利用自然界水体

自净的原理，生活污水在鲜花和绿叶形成的系统中自然的过滤和净

化，运行过程当中不需要添加任何的化学物品，也不会造成对水体的

二次污染，污物在水体当中进行分化溶解，最后水质会达到再生利用

景观环境用水水质标准，这个水可以用来洗车、洗地、浇花等等。

通过利用可再生能源，节能减排效果显著，奥运会期间，为赛事

服务的可再生能源利用系统，从太阳和再生水中获取 789 万千瓦时的

能量，按燃煤发电计算，节约 3077 吨标煤，相当于减排二氧化碳 8000

吨。奥运会后，可再生能源利用系统，每年从太阳和再生水中获取

6700 万千瓦时的能量，按燃煤发电计算，可节约 2.6 万吨标煤，相

当于减排二氧化碳 6.7 万吨。
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此外，北京奥运村合理利用了木塑、钢渣砖和农作物秸秆制作的

建材制品、水泥纤维复合井盖等再生材料，部分建筑赛后可拆迁回收

再利用，有效节约了资源。

仪式处处透环保

奥运会的仪式，无非就是开闭幕式和颁奖仪式，而一场绿色奥运，

绝对是可以在这些仪式的细节上体现出环保理念的。

最让人印象深刻的绿色开幕式就是 2016 年里约奥运会的开幕

式，环环紧扣环保这一主题。运动员入场时，没有采用传统的一个国

家代表队一名引导员的方式，而是用三轮花车引导，花车上有小朋友

手捧亚马逊雨林中濒危绿植，花车只准备了国名 A 和 B开头的国家车

子，C 以后的国家采用前面三轮车换牌子重新入场的方式，既有创意

又节约成本。入场的每一名运动员都会带一颗种子，来自 207 个国家、

地区和代表团的11000名运动员所带的207个品种的11000颗种子最

后将种在德奥多罗地区的公园，成为一片森林。与北京奥运会一样，

里约奥运会的圣火燃料采用的是 99%以上纯度的丙烷，这是一种价格

低廉的燃料，主要成分为碳和氢，燃烧后生成二氧化碳和水，对环境

十分“友好”。里约奥组委还采用了“史上最小”的火炬盆，点火仪

式专门调小火焰，再次呼吁人类改变生活方式，降低化石燃料和温室

气体的排放。除了圣火台，奥运火炬同样有着环保标签。火炬由再生

铝和树脂材料制造而成，采用的燃料同样为甲烷，绿色环保因素凸显。



2017 年第 16 期（总第 138 期） 第 6页

里约奥运会的颁奖仪式，用木质的小玩具代替了一次性鲜花送给

每一位获奖运动员，玩具使用的木材也是相关森林保护机构认可的可

循环资源。领奖台采用生态环保设计，由机械材料制成，奥运会后可

作为家具重复使用。最值得一提的是里约奥运会的奖牌，从材料开采

到设计制作，完全遵循可持续发展标准。所有奖牌都从废铜烂铁里提

取金属材料，大大减少了金属矿石的进口需要。里约奥运会用来制造

奖牌的银，有 30%是从废旧材料中提取回收的，这些废料包括废弃的

镜子、剩余的焊锡，甚至是 X 光板胶片，制作奖牌的铜料，则有 40%

来自造币厂的废料。金牌的制作中不含损害生态的水银，银牌和铜牌

均使用 30%的可循环材料。除了奖牌本身，就连奖牌上的绶带，同样

也是可再生材料制作——由回收使用的塑料瓶制成，质感毫不逊色于

往届。

虽然里约奥运会开幕前，各种质疑声不断，但最终热情的巴西人

用一场“绿”到点滴细节的盛宴给全世界人们上了一堂环保课，意义

深远，令人印象深刻。
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绿色亚运待杭州

2022 年 9 月 10 日——2022 年 9月 25 日，第 19 届亚洲运动会将

在中国杭州举行。2016 年 4 月，2022 年第 19 届亚运会组委会成立，

标志着杭州亚运会的筹备工作全面启动。组委会称杭州亚运会将是一

届绿色、智能、节俭、文明的亚运会。

杭州亚运会的主体育场——奥体博览城，可容纳 8万名观众。建

设过程中，采用了大量的绿色低碳技术。例如，利用紧邻钱塘江的位

置优势，充分运用江水源热泵技术来调节主体育场和游泳馆的温度，

达到低碳节能的目的。在大面积的地下空间，通过下沉式广场设计光

导管技术的运用，充分利用自然光，减少人工照明。据悉，这些技术

的运用，预计可使奥体博览城绿色园区相对于常规园区建筑耗能水平

降低 10.3%，二氧化碳排放量减少 15.4%。另外，场馆建设也会充分

整合绍兴、嘉兴、湖州等杭州都市经济圈范围内的资源，做到能改不

建、能修不换、能租不买、能借不租。

要举办一场绿色的体育盛会，无论是赛事的各个细节还是城市建

设本身都需要处处贯彻环保节能的宗旨。在这点上，几个奥运会举办

城市的经验都值得借鉴学习。里约奥组委鼓励观众和游客使用公共交

通前往观看比赛，体育场内销售和食用的食品包装都采用可循环利用

的材料，用生物柴油为发电机提供动能，有偿招募约 300 名废品回收

工回收场馆及奥运村的垃圾。而伦敦则更多的利用高科技手段实现节

能减排，例如“发光地砖”发电系统，用回收的废旧轮胎制成的地砖

在经游客踩踏时，产生的能量 5%会被收集起来用于点亮位于地砖中
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间的 LED 灯，其余能量则会被储存进蓄电池，通过城市供电系统进行

一些低耗能的应用，从而缓解密集客流量带来的用电紧张。伦敦街头

和奥林匹克体育中心，设有智能垃圾桶，该垃圾桶能滚动播出热点新

闻、天气预报等资讯，还能为附近手机用户提供无线网络信号，当垃

圾桶满时会自动向卫生清理部门发送信息，而实现所有这些功能的动

力都来源于其顶部的太阳能电池板。此外，为了减少浪费和对环境的

影响，伦敦奥运会志愿者的制服，也是利用回收或可持续的材料制成

的，可以说处处体现了绿色奥运的理念。

距离亚运会开幕还有五年，在这五年里，相信杭州市政府、亚运

会组委会肯定也会在赛事筹备和杭州城市建设的各个环节上都坚持

绿色亚运、低碳杭州的理念，利用更多先进智能的技术，给全世界展

现一场绿色、智能、节俭、文明的亚运会，一座天更蓝、水更清、环

境更美的杭州城。

金晓芳综合编辑

欢迎关注中国杭州低碳科技馆官方微信。
查找微信号“zghzdtkjg”，或扫描右侧二维码。

报：中国科协、浙江省科协
送：中国科技馆、浙江省科技馆，市科协主席、副主席

总编： 牛卢璐 校对：韩 俊


